DOSIER TEAM BUILDING




La representacion de la realidad ha sido
una inquietud del ser humano desde
tiempos ancestrales. Pintar ha sido un
hecho magico lleno de rituales que nos han

llegado hasta ahora. Los rituales creaban
comunidad y la pintura era el nexo.
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EXPERIENCIA PERSONAL

Después de 20 anos dedicandome a la pintura
profesionalmente, he asimilado que toda creacién
con éxito nace del corazén, y pintando he
desarrollado el habito de escuchar la emocion
que me ha permitido crear con sentido.

He descubierto que el miedo anula cualquier
creacion de éxito, sea en el arte, la familia o la
empresa.
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TEAM BUILDING ARTISTICO

La actividad del Team Building Artistico tiene como finalidad aportar valor anadido a los
miembros de cualquier equipo de personas.

En nuestra innovadora propuesta planteamos un trabajo grupal donde el arte y la creatividad
seran los hilos conductores de una vinculacion emocional mas fuerte entre los participantes.

Atraves del Team Building Artistico quiero compartir todos mis conocimientos adquiridos en
mi profesion como pintor.

Enric Aguilar

www.enricagui lar.com T
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TEAM BUILDING

FAMILIAR

Las emociones que se originan en el corazon mientras creamos son
impresionantes, y la mejor manera de experimentarlas es compartirlas
con quien mas quieres.

Estructura de trabajo que seguiremos:

Bienvenida con un pequefio desayuno o merienda.
Relajacion guiada para escuchar el corazon.
Implicacion emocional individual y familiar.

El Team Building Artistico Familiar es una actividad pensada para Empezamos a pintar el cuadro Unico y exclusivo, previamente acordado por la
disfrutar creando y pintando en familia. familia, figurativo y los motivos que se pintard o abstracto, colores, texturas,

iLa mano de Enric Aguilar, nos guiaré en esta innovadora propuesta collage, grafitis, etc. En todo momento estara guiados y el dibujo ya estara hecho
o ; ; e L e or Enric Aguilar.
donde os permltlra expresar emaociones y vIvIr una experiencia unica! . g

Asi mismo la podréis revivir cada vez que contempléis vuestro cuadro. Pequeno deseanso

Continuamos pintando.
Clausura.
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TEAM BUILDING

AMIGOS

La amistad es un sentimiento que une a las personas. Los amigos son Bienvenida con un pequerio desayuno o merienda.
como una pequena familia que nos acompana a lo largo de la vida.

Estructura de trabajo que seguiremos:

Relajacion guiada.

Formacidn de cuatro equipos.
EL Team Building Artistico para Amigos es una actividad pensada para o

: : : : ; Reconecimientos emocionales.
disfrutar pintando y compartiendo emociones con los amigos.

Empezamos a pintar con unas instrucciones muy claras, previamente ya estara

. : : : decidido y dibujado el motivo que se pintara con el grupo.
En una fiesta de aniversario, una despedida, o por el placer de compartir i 4 P s

un gran momento, con vuestras amistades podréis pintar un cuadro con _ _
la libertad creativa que permite un estudio de pintura profesional. Enric Continuamos pintando.
Aguilar os guiara y facilitara que vuestra creatividad no tenga limites. Conclusion.

Descanso y café.

iDecidir quién se llevara el cuadro, o si cada uno se lleva una parte, sera
cosa vuestra!




